Besuchen Sie meine Homepage: ,,Lebensumwege Erfurt

und informieren Sie sich Uber viele interessante Zusammenhange innerhalb der
Erkrankung an Depressionen, uber Ursachen, Symptome, Hilfen, Prophylaxe und
finden Sie sich auch als Angehorige/r wertvolle Ratschlage und Informationen.

auf meiner Homepage: www.lebensumwege-erfurt.de
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BITTE BEACHTEN SIE!

Ich begriiBe Sie als Besucher*Innen dieser Internetseiten und
wiinsche Ihnen eine gute Zeit mit den umfassenden und hilfreichen

Informationen rund um die an pi i und
unserer Depl i thilfegruppe: SHG Leb Erfurt.

Erschrecken Sie nicht des dieser |
Die Erkrankung an Depressionen ist ein so riesiges Gebiet, in ihren Einzugsbereich flieBen so

Unsere  Gruppentreffen
finden in der Eislebener
str. 3 - im Gebéiude der
WBG-Zukunft (von der
Esebener- i die Martin-
Niemoler Str. einbiegen, dort
ist es gleich das 1. Hochhaus
rechts) - statt.

Sehen Sie sich zur besse-
ren Orientierung unsere
>

viele Themen, so viel Ursachliches, Beginstigendes aber vor allen Hilfreiches und
des mit ein, was aufgezeigt/angesprochen und thematisiert werden kann und muss.
Im Laufe der Zeit kamen immer mehr und hend immer
mehr Inhalte hinzu, wodurch die Homepage standig kontinuierlich gewachsen ist. Dabe habe
ich versucht, die vielen Inhalte und das Gesamtvolumen so ibersichtlich wie mdglich auf die
Seiten und Unterseiten dieser Homepage zu verteilen.

Doch nicht nur der Gesamtumfang - sondern vor allem die wichtigen und informativen Inhalte
sind qualitativ hochwertig und sehr umfassend.

Sie geben vielfiltige, hilfreiche und immer wieder auch erfahrungsbasierte Inhalte wieder, die -
und tibersichtlich - weder itig im Netz noch in der Literatur zu

so
finden sind.

>>> ACHTUNG! NEUES! <<<
"Burn-ON" - ein neues Erschépfungssyndrom / Krankheitsbild und relativ neuer Begriff aus der
Psychologie - wird als mégliche Vorstufe von Bum-OUT immer mehr zum Thema.
Deshalb habe ich mich diesem Sachverhalt gewidmet und neue Unterseiten zum Thema:
"Burn-ON" in den entsprechenden Kategorien hinzugefiigt.
Unter -» DEPRESSIV DURCH ... -» BURN-ON - kdnnen Sie viel Interessantes, Wissens-
wertes und vielleicht gerade fiir Sie Wichtiges dazu erfahren.

Im Weiteren habe ich unsere neuen, - die unter Lit

erwahnt sind - fiir Sie erweitert.

an. Das Laden der Datel
kann ggf. enen Moment
dauern.

Gruppengespriichstreffen
- Nur fiir Mitgheder -
jeden Mittwoch, ab 17.00
Uhr  wahrend  der
Winterzeit, ab 18.00 Uhr
wahrend der Sommerzeit.
-» Zeitumstellungen 2023,
2024 in Deutschland

Vorgespriche finden nur
nach telefonischer Ab-
sprache,  Ihrer  Be-
stitigung am Vorabend
des vereinbarten Termins
und nur mittwochs statt.

>>> ACHTUNG! <<<

Aufgrund der hohen Mitgle-
derzahl mossen wir die Mo-
gichket far Neuzugange zur
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Dieser Download erfolgte von der Internetseite:

.MeineMagenOp.de*

- Mein Weg in ein neues, gesiinderes Leben!
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