
Ozempic als Abnehm- "Medikament" 
 

Was ja viele nicht wissen: Man muss das (Ozempic*) ein Leben lang nehmen, sonst kommen die 
Pfunde zurück. Das sind enorme Kosten, die auf einen zukommen, denn die Kassen übernehmen 
diese nur, wenn du Diabetes hast. Und da uns die Langzeitstudien fehlen, ist auch ein Langzeiteffekt 
bisher unerforscht. 

Quelle: -► Klinikum Magdeburg 

 
 
„Eine Verordnung von Ozempic zur Gewichtsabnahme […] ist keine GKV-Leistung. Für mögliche 
Schäden aufgrund von Nebenwirkungen haftet der Hersteller in diesen Fällen nicht. 
 

Quelle: -► Kassenärztliche Vereinigung Nordrhein 

 
Nach Abwägung aller für und gegen die Anwendung sprechender Gesichtspunkte kommt der Einsatz 
nur für bestimmte Patienten in Betracht. Auf keinen Fall sollte ein Einsatz außerhalb der 
vorgesehenen Indikation erfolgen. 

Quelle: -► Apothekerkammer Nordrhein 
 
*Ozempic - in der EU ist sie als „Wegovy“ zugelassen 

 
 
Nebenwirkungen, da Semaglutid (der Wirkstoff in Ozempic) stark in die Körperfunktionen eingreift: 

• dauerhafte Übelkeit. 
• dauerhaftes Völlegefühl. 
• Erbrechen. 
• Verstopfungen. 
• Kopfschmerzen. 
• Durchfall. 
• Bauchspeicheldrüsenentzündung. 

 
 
Video: „Abnehmspritze wissenschaftlich geprüft | Ozempic & Co“ 
Ozempic, Wegovy, Mounjaro - “Abnehmspritzen” werden immer beliebter. Wie und wie gut funktionieren die Medikamente? 
Sind sie eine praktische Alternative zu anderen Abnehm-Methoden? Vielleicht sogar ein gesundheitlicher Game Changer für die 
Bekämpfung von Adipositas? Welche Nebenwirkungen gibt es? Und welche Bedeutung haben sie für unerreichbare 
Schönheitsideale, die mit Gesundheit gar nichts zu tun haben? 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=8TaZYY9t8IE  

 
Hier das Diagramm aus dem o. g. Videobeitrag 

https://www.klinikum-magdeburg.de/aktuelles/pressemitteilungen/artikel/abnehmwunder-spritze-oder-gefaehrlicher-hollywood-trend-oberaerztin-klaert-ueber-ozempic-auf/
https://www.kvno.de/meta-navigation/suche/news/nachricht/ozempic-trend-mit-folgen
https://www.aknr.de/presse/pressemitteilungen/spritze-rein-schlanker-sein-apothekerkammer-warnt-vor-zweckentfremdung-von-diabetes-mittel
https://www.youtube.com/watch?v=8TaZYY9t8IE

